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Friiherkennung ist (lebens)wichtig.

Das weifs man bei Brustkrebs, bei Darm- und Hautkrebs.
»Aber bei Lungenkrebs*, der Soester Chefarzt Dr. Matthias
Elbers blickt zweifelnd, ,,da gibt es bisher keine eindeutige Vor-

sorgeempfehlung. Leider.“

Vorsorge ist allerdings ganz klar moglich.
,Horen Sie auf zu rauchen®, empfiehlt der
Chefarzt der Abteilung fiir Pneumologie
im Marienkrankenhaus Soest. Lungen-
krebs gehort in Deutschland zu den hau-
figsten Krebsarten. Pro Jahr erkranken
rund 33.000 Médnner und 15.000 Frauen.
Damit ist Lungenkrebs die dritthaufigs-
te Krebserkrankung, nach Prostata- und
Darmkrebs bei Md@nnern beziehungswei-
se nach Brust- und Darmkrebs bei Frauen.
,Besonders im Anfangsstadium verur-
sacht ein Tumor in der Lunge noch keine
Symptome*, schildert Dr. Matthias Elbers.
Die ersten einsetzenden Beschwerden
sind Husten, der besonders lange an-
halt, oder ein chronischer Husten, der
schlimmer wird. Darliber hinaus kann es
zu Atemnot, Abgeschlagenheit, Schmer-
zen, Auswurf und Blutungen kommen.
,Diese Symptome machen die Diagnostik
schwierig, da sie auch von einer chroni-
schen Bronchitis kommen kénnen.“

Klar ist, wie bei jeder Tumorerkrankung:
Lungenkrebs kann besser geheilt werden,
je friiher er erkannt wird. Doch genau
diese Friiherkennung ist das Problem.
,Weder Blutuntersuchungen, Rontgen-
untersuchungen, Bronchoskopien noch
die Untersuchung von Bronchialsekret
haben den gewiinschten Erfolg gezeigt*,
so der Lungenfacharzt zum aktuellsten
Forschungsstand. Eine Ausnahme aller-
dings gibt es bedingt. Fiir die Risikogruppe
der dlteren, langjahrigen Raucher macht
eine Untersuchung im Computertomogra-
phen Sinn. Sie kann auch kleinere Tumoren
zeigen. Da fiir die Heilungschancen die
GroRRe des Tumors entscheidend ist, ein
wichtiges Kriterium. ,,So genannte Rund-
herde bis zu 3 Zentimetern Durchmesser
in der Lunge gelten nicht nur als operabel,
sondern weisen Langzeit-Uberlebensraten
von mehr als 80 Prozent auf.“ Sollte eine
solche Diagnose vorliegen, kann die Opera-
tion durch einen Thoraxchirurgen erfolgen.

LUNGENKREBS
RISIKOFAKTOREN

> Zigarettenrauchen, auch Passiv-
rauchen bei rauchendem Partner

> Familidr gehduftes Auftreten von
Lungenkrebs

> Arbeiten in staub belasteter
Umgebung

> Arbeiten mit Nickel, Chrom oder

Asbest

Das Lungenzentrum des Soester Mari-
enkrankenhauses hat diese Expertise in
enger Kooperation mit der Fachabteilung
flir Thoraxchirurgie von Chefarzt Dr. Diet-
rich Stockhausen sozusagen unter einem
Dach. Unerldsslich aber bleibt fiir Chefarzt
Dr. Matthias Elbers der wiederholte und
mahnende Hinweis: ,Bitte stoppen Sie
das Rauchen. Das ist die wichtigste Vor-
sorgemoglichkeit zur Vermeidung
von Lungenkrebs.* V)
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KONTAKT:
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Titelbild: Die Soester Kirmes
lockt: Der Trubel beherrscht die
Region vom 5. bis 9. Novem-
ber. Foto: Marcus Bottin.

Ein idyllisches Dorf wird zur
Mérderhohle!? Kaum zu
glauben, aber wahr. Bis zum
3. November ist Bad Sassen-
dorf Schauplatz diverser Ver-
anstaltungen des Projekts
»Mord am Hellweg*.

Zum Abschluss der Veranstal-
tungsreihe lesen Thomas Ho-
eps und Jac. Toes aus ihrem
humorvollen Kurzkrimi

»Spites Gliick in Sassen-

Liebe Leserin, lieber Leser,

Die Deutschen konsumieren. Weil es fiir Erspartes schon lange keine ,richtigen Zinsen mehr
gibt, reizt die Alternative, verfiigbares Geld lieber fiir die neue Kiiche, die Bad-Renovierung,
ein Smartphone oder eine schicke Winterjacke auszugeben.

Der Handel kann mit dieser Entwicklung (noch) gut leben, aber nicht nur Karstadt und Prak-
tiker zeigen, dass es im Einzelhandel rumort. 60 Prozent der Einzelhindler klagen nach An-
gaben des Einzelhandelsverbandes Deutschland (HDE) iiber sinkende Kundenzahlen in ihren
Geschiften. Ein wichtiger Grund: Der Online-Handel, der mit gut 40 Milliarden Euro
mittlerweile zehn Prozent des Handelsumsatzes ausmacht. Immer mehr Menschen sitzen abends
oder am Wochenende daheim und bestellen oder probieren bestellte Ware aus. ,,Online® ist
bequem, hat keine Offnungszeiten, ein fast grenzenloses Angebot und ist serviceorientiert. In
weniger als zehn Jahren wird ein Viertel aller Einkdufe im Internet erledigt, erwarten Han-
delsexperten. Wird der Online-Handel zum Ladenkiller?

Deutlich wird, dass nicht alle Stidte, nicht alle Einkaufsstraen im gleichen Maf} unter dem
Online-Boom leiden werden. ,,Toplagen bleiben top“, heifit eine Erkenntnis. ,Im lindlichen
Raum besteht Handlungsbedarf”, eine Zweite. Wie der aber aussehen soll beschreiben die
analysierenden Verbandsfunktionire nicht. Eines steht fest: Héndler, die auf Kammern, Stidte
und Kommunen oder die Politik warten, haben schon verloren. Natiirlich ist der stationire
Handel der online-Konkurrenz nicht hilflos ausgeliefert. Auch er hat Stirken. Seine grofite
Stirke ist das Einkaufserlebnis. Viele Hindler stirken daher den Eventcharakter des Einkau-
fens, intensivieren die personliche Beratung und geben der Elektronik mehr Platz im station-
ren Konzept. Der Handel muss aktiv werden, muss ,,Flagge zeigen™. Die ,,mobile Strategie™

wird iiberlebenswichtig.

Ein schénes Beispiel dafiir: Im Nachbarland Osterreich gibt es einen Supermarkt, der sich
ganz auf seine dltere Kundschaft konzentriert: die Preisschilder sind grofer, es gibt Sitzgele-
genheiten und kostenlosen Kaffee — das Umsatzplus liegt seit diesen Einfiihrungen im zwei-
stelligen Bereich. Gute Geschifte und gute Ideen in den kommenden Wochen wiinscht Thr
Team vom Bad Sassendorf Journal!

~Spates Gliick in Sassendorf”

Autorenduo verfasst in Bad Sassendorf recherchierten Krimi

dorf“. Als Veranstaltungsort
hat das Autorenduo bewusst
die ,,Westfilischen Salzwel-
ten” gewihlt, jenen Ort, der
auch in ihrem Krimi eine
wichtige Rolle spielt. ,,Mord
am Hellweg® findet 2014
bereits zum siebten Mal statt.
Trotz aller bundesweiten und
internationalen Ausstrahlung
ist es bewusst in der Region
verankert und aus ihr heraus
entwickelt worden. Seinen

Borsigstrale 10 - 32257 Biinde
Fon: 05223 - 17 90 50 - Fax: 05223 - 17 90 56

/f
BERGER GMBH
KALTE-&KLIMATECHNIK

GROSSKUCHENCENTER BUNDE

FACHBETRIEB
Zweigstelle Soest:
Ahseweg 24 - 59505 Bad Sassendorf

info@berger-gmbh.net - www.berger-gmbh.net  Fon: 02921 -981 88 61 - Fax: 02921 - 981 88 61

Namen hat das Festival vom
beriihmtesten aller Hellwege,
der alten Heer- und Handel-
straBe. Der Name Hellweg
soll unter anderem neben
Salz- auch Toten- oder Hol-
lenweg lauten, abgeleitet von
der Gottin der Unterwelt,
Hel.

~Mord am Hellweg® trigt

auch kulturhistorischen As-
pekten Rechnung. Besonde-

, II ‘ l . kompetent bedacht!

Dachdeckermeisterbetrieb

re Riumlichkeiten, in denen
die Events veranstaltet wer-
den, machen unter anderem
den Reiz des Projektes aus.
Das Festival lockt mit seinem
Programm nicht nur Besucher
aus der Region, sondern aus
dem gesamten Bundesland
und dariiber hinaus zu den
Veranstaltungen von ,,Mord
am Hellweg®. Wer einmal da
war, hat Blut geleckt und wird
wiederkommen.

Fa

ESU/AM Silbergi25:
ngen-licpe.de



Anzeige

Sie mal Wohlbefinden!
Uberraschen Sie liebe Menschen mit einem
in der mit einer

Vielzahl von Wohlfiihl- und Gesundheitsangeboten.
Die Gutscheine sind auch im Onllna Shnp erhaltlich.
Infos: Tel. 02921-501-4600 - www.soleth

lort.de

Die Geschenkidee
fir jeden Anlass

SoleTherme bietet Gutscheine
fiir traumhafte Urlaubsstunden

Sie mochten einem lieben Men-
schen, Kollegen oder Ge-
schéiftsfreunden eine ganz be-
sondere Freude bereiten und
wissen einfach nicht womit?
Wir haben die Losung!

Verschenken Sie einen Gut-
schein fiir traumhafte Urlaubs-
stunden im Thermen- und Sau-
naparadies. Treffen Sie Thre
Wahl in unserem Shop-Ange-
bot und senden Sie die Bestel-
lung ab. Wir schicken Thnen
umgehend den Gutschein mit
beiliegender Rechnung und
Uberweisungstriger zu.

Heben Sie sich ab und schen-
ken Sie Gutscheine, die dem

Unsere Aktion
vom 11. November bis
21. Dezember 2014

Klasslsc"e:“
Ganse-ESS
Eine knusprig
gebratene Gans
(tranchiert)
mit frischen Apfelrotkohl,
Kartoffelknodel
und Schmoripfeln
fiir vier Personen
servieren wir Thnen im
Landgasthof Vogt
in Bettinghausen.
Wir bitten um
Tischreservierung!

W;r empfehlen uns fiir Ih\:;é )
Welhnachtsfe]er i

Lamlgasthof Vogt

Hotel - Restaurant - Festsaal
Bundeskegelbahn
Lange Strafe 44
59505 Bad Sassendorf -
Bettinghausen
Telefon 0 29 45 - 22 32

(

Leben Farbe geben. Stille Ge-
niefer kommen genauso auf
ihre Kosten, wie die ganz gro-
Ben Action-Helden. Mit einer
Uberdosis angenehmer Aufre-
gung schwebt es sich ganz
schnell auf Wolke Sieben.

Alle Wiinsche kann man nicht
erfiillen, doch mit einem Gut-
schein kann man sich richtig
verwohnen lassen und jeden
Augenblick geniefen.

Informationen:

SoleTherme Bad Sassendorf,
Tel. 02921-501-4600 oder
www.soletherme -
badsassendorf.de

Marktzauber, Marchenrallye und Musik

Weihnachtsdorf 6ffnet schon am 20. November die Tore

Das Weihnachtsdorf Bad Sas-
sendorf lddt bereits am Wo-
chenende vor dem Advent
zum Bummeln, Stobern und
Geniefien ein. Am 20. Novem-
ber offnet das Weihnachts-
dorf seine Pforten und lidt
Besucher aus nah und fern zu
einem stimmungsvollen und
unterhaltsamen Besuch ins
Heilbad ein.

Die Hduser im Zentrum sind
festlich dekoriert und rund
um den Silzerplatz in der
Ortsmitte bietet das Weih-
nachtsdorf mit mehr als vier-
zig geschmiickten Holzhiitten
eine stimmungsvolle Atmos-
phire. Geoffnet ist das Weih-
nachtsdorf in diesem Jahr
bereits von Donnerstag, 20.
November bis Samstag, 22.

November, sowie an den vier
darauf folgenden Adventswo-
chenenden, jeweils von Don-
nerstag bis Sonntag. Off-
nungszeiten sind am Don-
nerstag und Freitag von 14
bis 19 Uhr sowie am Sams-
tag und Sonntag, von 11 bis
19 Uhr.

Von hochwertiger weihnacht-

Knusprig, und 1mmer wieder gut: Der Gansebraten

Ein knuspriger Ginsebraten
gehort in vielen Gegenden
traditionell in die herbstliche
und winterliche Festsaison.
Unser heutiger Rezeptvor-
schlag wurde von der Genuss-
region Oberfranken e.V. zur
Verfiigung gestellt. Nach al-
tem Brauch ist die Gans fiir
den Martinstag reserviert.
Aber nicht nur zum Martins-
tag schmeckt das Gefliigel,

Zutaten: 1 Gans, Salz, Pfef-
fer, Majoran, 2 Karotten, 2
Zwiebeln, 1 EL Butter-
schmalz

Zubereitung: Die bratfertig
ausgenommene Gans wird

gewaschen, innen und aufien
mit Salz, Pfeffer und Majo-
ran eingerieben. Dies kann
auch bereits am Vorabend
geschehen. Dann gibt man
Schmalz in den Briter und
brit die Gans darin gut an.
Anschliefend fiigt man die
klein geschnittenen Zwiebeln
und Karotten hinzu und gieit
etwas heifles Wasser dazu.
Dann ldsst man die Gans bei

ca. 175 °C zwei bis drei Stun-
den im Ofen braten.

Wihrend des Bratvorgangs
iibergieft man sie mehrfach
mit dem austretenden Fett,
damit die Haut schon kross
wird. Wer mag, kann auch ab
und zu einen Schuss Bier iiber
den Braten geben. Allerdings
sollte sich nicht zu viel Fliis-
sigkeit im Briter sammeln.
Ist dies der Fall, nimmt man
den Braten etwa eine halbe
Stunde vor Ende der Bratzeit
aus dem Briter und ldsst sie
mit etwas groferer Hitze (200
°C) noch 30 Minuten schon
knusprig und braun braten.
Guten Appetit!

VLt
Wild, Ente,
Pute, Gans,
Kaninchen

und vieles mehr.
Offnungszeiten:

Do. & Fr. 8.30 - 12-30

und 14.30 - 18 Uhr
Sa. 6.45 - 12.30 Uhr

Oberdorf 1
59505 Bad Sassendorf -
Neuengeseke
Tel. 029 27/55 6

licher Handwerkskunst, iiber
farbenfrohe Dekorationsarti-
kel bis hin zu echten
Schmuckstiicken wird an den
Stinden viel geboten. Kost-
liche Diifte von Zimt, Nel-
ken, Vanille und anderen sii-
Ben Leckereien ziehen durch
den Ort.

Gutes vom Grill verfiihrt zum
vorweihnachtlichen Genie-
Ben. Das vielfiltige Biihnen-
programm bietet ebenfalls fiir
jeden Geschmack etwas. Neu
ist in diesem Jahr die Mir-
chenrallye, bei der die klei-
nen Besucher des Weih-
nachtsdorfes im Ort auf die
Suche nach Mirchenbildern
gehen. Jeden Sonntag besu-
chen auBerdem der Weih-
nachtsmann und sein Engel-
chen das Weihnachtsdorf auf
dem Silzerplatz.

Jeden Freitagabend, 19 Uhr,
laden der Nachtwichter und
die Geschichtenerzihlerin zu
einem Rundgang durch den
Ort mit Laternen, Musik,
Donekes und einem ,heiflen
Nachtwichter ein. Dauer: ca.
1,5 Stunden, Mindestteilneh-
merzahl: 8 Personen, Kosten:
7 Euro pro Person (Kinder
bis 14 Jahre frei), Anmeldung
unter Tel. 02921-51765 oder
51660.

GARDINEN

KLINKE

liefert und montiert

KREATIVMARKT

Weihnachtliche Handarbeiten, Floristik, Advents-
dekoration, Geschenkartikel & Kunsthandwerk,
kreative Workshops & Waffelcafé fiir Besucher
‘Tagungs- u. Kongresszentrum
8.'9-1 1 .1 4 Bad Sassendorf
11001700 Uhr Eintitt proTag/Person:2,- €
Tel.02921-9433420 wwwtuk-badsassendorfde

59494 Soest
fon 02921/15106
info@gardinen-klinke.de

‘ JakobistraBe 22

sysus  Weihnachtsbaum-
Opvin Kulturen

llendnkSauer
59505 Bad Sassendorf - Opmiinden
Am Eichweg 7 « Mobil: 0170 - 46 200 46

* X - /\(/ * *
&o;r»engezke

Zur Bauembriicke 5
59597 Erwitte - Wiggeringhausen
02945-2356

wtg n abrlkverkauf
ﬁ" * Welhnachtsstoffe *

Bettwasche, Spannbetttiicher, Kinderstoffe,
Plisseeanlagen, Dekorationsstoffe, Kissen
Bettdecken/Inletts, Bastelstoffe, Handtiicher usw.

Freitag: 14:00-18:00 Uhr, Samstag: 9:00-13:00 Uhr

witg / Franz-Kleine-Str. 21-25 / 33154 Salzkotten
(Gewerbegebiet: Im Berglar) Internet: http://www.wtg.de

J P
L"J( it 1975

DAUERGRABPLEGE

. Dauergrabpflege
* Kranzbinderei
« Schénes zum Advent

* moderne Floristik
« Lieferservice
« Grabpflege- & Gestaltung

NEU: BahnhofstraBe 18 » Bad Sassendorf * Telefon 53660

Mo.-Fr. 8.30-12.30 - 14.30-18 Uhr, Sa. 8.00-13 Uhr, So. 10-12 Uhr
Mi. nachmittags geschlossen




Mit dem Pferdemarkt fing alles an

Ausnahmezustand in Soest: Marktschreier, Landtechnik, Bullenauge

Der Pferdemarkt ist die
,, Keimzelle** der Soester Kir-
mes: Heute lockt er viele tau-
send Besucher am ,,Kirmes-
donnerstag® in die Stadt. Die
kamen aber auch schon vor
Generationen.

Aus dem Kirchfest wurde ein
Markt, der die Stadtbewoh-
ner und die Nachbarschaft
einmal im Jahr mit Besonder-
heiten versorgte. Ein beson-
deres Highlight des Pferde-
markts sind die die Markt-
schreier, die mit Kise, Dau-
erwiirsten und Friichten laut-
stark um die Gunst des Pu-
blikums kdmpfen. Auch

sprechstunden:
mo-fr: 17:00-19:00 uhr
sa:  09:00-11:00 uhr

mit termin:
mo, di, do, fr: 10:00-12:00 uhr

und nach vereinbarung

= N

Zu Gast beim
schnellsten

ZAPFER
der Welt

g &

nelmannwall 4 | 59494 soest
tel. 02921-9814438
fax 02921-9814439
www.kleintierpraxis-kuehn.de

Fachhandel GmbH
Wir sehen uns

auf dem Pferdemarkt!
Alles aus einer Hand:

+ Wasserpumpen jeder Art
v Druckbehilter

+ Filteranlagen

v Austauschpumpen

v Reparaturen (auch altere Pumpen)

v Zubehdr- und Ersatzlelllager
sehr umfangreich

ams Delbruck -Anreppen

= -8312

www. steﬂens pumpen.de

diesmal gibt es wieder eine
grofie Landmaschinenausstel-
lung auf dem Plange Platz.
Auflerdem bieten Hindler
zwischen Osthofen- und
Thomitor Gewiirze, Textili-
en, Lederwaren, Blumen-
zwiebeln, Kiichengerite an.
Natiirlich ist zwischendurch
auch fiir das leibliche Wohl
der Besucher gesorgt.

Das Gedringe ist jedes Jahr
grof3. Egal ob Sonne, Sturm,
Regen oder Schnee: Ein
Gang iiber den ,,Pferdemarkt*
ist fiir jeden echten Soester
eine gern in Kauf genomme-
ne Pflicht.

www.alexairport.de
of / alexairport.alexandergoetzke

DER MONSTER-SPASS!

I KuIt Tour in Soest!

Die Kultveranstaltung in Soest

Allerheiligenkirmes mit neuen Attraktionen

,,Hoch hinaus‘ geht es in So-
est, wenn sich vom 5. bis 9.
November wieder Hightech-
Karussells vor mittelalterli-
cher Kulisse versammeln und
die Herzen von Hunderttau-
senden Kirmesfans hoher
schlagen lassen.

Bereits von weitem sichtbar
lockt der mit 80 Metern
hochste transportable Frei-
fallturm der Welt ,,SkyFall*
wagemutige Kirmesbesucher
auf den Parkplatz Am Gro-
Ben Teich. Ein idhnlich spek-
takuldres Fahrgefiihl bietet
auch das 41 Meter hohe Pro-
peller-Fahrgeschift , Jekyll &

Hyde* in der Marktstraie, wel-
ches ebenso wie der ,,SkyFall“
das erste Mal in Soest Station
macht.

Neben den Neuheiten konnen
sich Kirmes-Fans aber natiirlich
auch wieder auf Klassiker freu-
en. Und auch alte Bekannte wie
die Achterbahn ,,Wilde Maus®,
,High Impress®, ., Transformer*,
»Shake & Roll*, ,Hexentanz*
und ,,Big Wave* sind wieder
mit von der Partie.

Nostalgiker unter den Besu-
chern werden vor allem iiber
das traumhaft schone Antik-
Pferde-Karussell auf dem
Hansaplatz mit seinen hand-

Das Kultfahrgeschaft
fur die ganze Familie!

AOEMAUS

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Peter & Renate Miinch
www.muenchs-wildemaus.de

1% AT
A\ac'iéf&ﬁ\

geschnitzten Figuren und der an-
tiquarischen Konzertorgel ins
Schwirmen geraten. Auch Potts
Historischer Jahrmarkt auf dem
Parkplatz hinter der Ressource
wird seine Pforten 6ffnen und als
,ruhige Oase* inmitten des bun-
ten Kirmes-Trubels deutlich wer-
den lassen, wie ein Jahrmarkt wie
die Allerheiligenkirmes vor rund
600 Jahren ausgesehen haben
konnte. Auch in diesem Jahr spre-
chen wieder rund 1.700 Bewer-
bungen fiir die groBe Attraktivitit
der Veranstaltung bei den Schau-

stellerbetrieben bundesweit.
Insgesamt geben sich in diesem
Jahr wieder rund 400 Schausteller
in Soest ein Stelldichein.

Ebenfalls reichlich wird natiirlich
auch wieder das bertichtigte ,,.Bul-
lenauge* anzutreffen sein. Von
Freitagabend (7.11.) bis Sonntag
(9.11.) wird fiir Besucher ein Park
& Ride-Pendelverkehr angeboten,
der von allen Richtungen eine be-
queme Anreise insbesondere der
auswértigen Besucher zur Kirmes-
Veranstaltung in Soest garantiert.

Zillertaler Haderlumpen kommen wieder

Freunde der Volksmusik kommen auf ihre Kosten

Die Grand Prix Sieger ,,Die
Zillertaler Haderlumpen*
iiberzeugen einmal mehr mit
wahrer Liebe und Herzblut
fiir die Musik, wenn sie am
Samstag, 29. November,
nach Bad Sassendorf kom-
men.

Im Tagungszentrum laden
sie zur ,,Adventsparty mit den
Zillertaler Haderlumpen® ein.
Die vom BVS organisierte
Veranstaltung lockte schon im
Vorjahr die Freunde der
Volksmusik nach Bad Sassen-
dorf.

Herzblut fiir die Musik das
zeichnet die Zillertaler Ha-
derlumpen aus und macht sie

zu dem, was sie sind: gern gese-
hene Giste in allen grofien TV-
Shows, vielfach mit Gold usge-
zeichnet und Sieger im Grand
Prix der Volksmusik. Dariiber
hinaus sind Vitus, Peter und Rein-

hard, die 2012 ihr 25-jdhriges
Biihnenjubildum feiern konnten,
vor allem eines: am Boden ge-
blieben. Die drei sympathischen
Jungs sind seit vielen Jahren Mu-
siker mit Leib und Seele.

Thr Repertoire erstreckt sich vom
volkstiimlichen Schlager iiber
Rock bis zum Pop. Sie leben ge-
nau das Leben, von dem sie sin-
gen, lieben ihr schines Zillertal
und ihre Familien — das merken
die Fans, die zu Tausenden zu
den Konzerten stiirmen und ihre
Lumpen stets hautnah erleben
diirfen. Uber 140 Mal im Jahr
steht das Trio jihrlich auf der
Biihne und fiillt die Hallen in
ganz Europa. Heute mit dersel-
ben Leidenschaft wie vor 25
Jahren — ganz einfach, weil die
Musik ihr Leben ist! Einen Ho-
hepunkt bietet dalegenddre Ha-
derlumpen - Open-Air in ihrer
Heimatgemeinde Zell am Ziller
mit iiber 10.000 begeisterten Be-
suchern.
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Der/hslerBarnhusen

Bahnhof
P mebilinto
é 01803-504030 (3 Gt/ Min.) André Barnhusen Innen- u.
A Malermeister BdH i
Kaiserstrae 10 + 59505 Bad Sassendorf + Telefon (02921) 9106926 e 4 () 7 Octonheliweg 28 AuBenanstriche
= g . .
Telefax (02921) 9106927 Briidertor/ Hammer Weg. B Zu den Ersatzhaltestellen Kreative Maltechniken
Walburger-Osthofen- 59494 Soest

Bodenbelage

Nur fiir OPNV
Jgwabe WallstraBe (Polizei)

”am’"e’We L wwa\nume"‘““ oy Nurfiir 0PNV
<4 . Bl ﬁudow“kpﬁtzhulﬂ 5 — 9 1 1 2 01 4
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Am 13. November ist es so-
weit: Dann eroffnet Edeka Ot-
terstedde im Schnittwinkel
von Bundesstraie und Schiit-
zenstrafie in Bad Sassendorf
den stattlichen Erweiterungs-
bau. Viele fleiBige Handwer-
ker aus der Region und viele
Fachunternehmen realisier-
ten den Erweiterungsbau des
Einkaufszentrums.

Das Angebot in verkehrsgiinstiger
Lage wird dann komplett: Frische,
Vielfalt, Qualitit —mit 30.000 Ar-
tikeln bietet dieser Markt das grofite
Lebensmittelvollsortiment in Sas-
sendorf und Umgebung und pri-
sentiert kiinftig an einem Stand-
ort, das bislang dreigeteilte Ede-
ka-Sortiment im Kurort.

Ander Schiitzenstrafie entstand in
den vergangenen Monaten Platz
fiir den Getrankemarkt: Neben
dem Kernsortiment an Bier, alko-
holfreien Getriinken, Spirituosen
und Wein, das in Sortimentsbreite
und -tiefe seinesgleichen sucht,
zeichnet sich der Verkauf von

A lveiereiie) ||

{terstedde

ErnKaunfen vnd Genrefen

Spezialititen aus: Produkte mit
Qualitit, mit regionaler Besonder-
heit oder auch aktuelle Spezialitd-
ten laden zum Probieren und Ent-
decken ein. Der neue Markt deckt
Kundenbediirfnisse in Qualitit und
Preis vollstindig ab, préisentiert ein
umfangreiches Sortiment an be-
liebten Marken — und ein grofies
Portfolio an Exklusivmarken mit
iiberzeugendem Preis-Leistungs-
Verhiltnis: Alles von Bier iiber Li-
monaden bis zu Spirituosen. Trink-
gut steht fiir besonders gute Pro-
dukte zu besonders guten Preisen.

Das Edeka-Trinkgut-Sortiment ist
kiinftig tiber einen Zugang vom
Lebensmittelmarkt, sowie einen
zusitzlichen extra Eingang aus zu
erreichen. Der steht kiinftig in den
Stofizeiten an Wochenenden und
vor Feiertagen zur Verfiigung. Ein
Zeitschriftenangebot, eine Lotto-
Annahmestelle sowie ein Post-
Shop und Tabak-Shop werden
ebenfalls im Neubau Platz finden.
Die Tiernahrung sowie das Tier-
zubehor erhilt ebenfalls im Neu-
bau auf iiber 30 Meter Linge ih-

ren Platz. Das
Café und Restau-
rant Hosselmann
mit Mittagstisch,
regionale Erzeu-
ger und Landwir-
te aus der Region
komplettieren das
Angebot. Durch die
Platzierung der gesamten
Getrinkewelt im neuen Ge-
biude erhilt Edeka Otterstedde er-
heblich mehr Platz fiir die vorhan-
denen Sortimente. Durch den frei
gewordenen Platz konnen das
Feinkostsortiment und der Non-
Food Bereich erheblich aufge-
stockt werden. Auch der Bereich
fiir Sonderplatzierungen wird
kiinftig ebenfalls grofiziigiger aus-
fallen.

50 Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter
und Auszubildende aus Beratung
und Verkauf helfen den Kunden
gern mit Rat und Tat beim Ein-
kauf und stellen ihnen auch indivi-
duelle Angebote wie Lieferser-
vice, Einzelbestellung oder Ge-
schenkgutscheine vor. 200 Park-
plitze stehen zur Verfiigung. Ein
barrierefreier Zugang und ein gro-
Bes Serviceangebot von Schnell-
kasse, Geschenkgutschein, Pri-
sentidee und Lieferung sorgen fiir
einen angenehmen Einkauf. Ede-
ka Otterstedde war der erste Markt
in NRW, der alle Kiihlungen mit
Glastiiren ausgeriistet hat. Das
spart Energie und sichert die Qua-
litéit der Lebensmittel.

Die bietet sich mit breitem Ange-
bot bei Obst & Gemiise: Biopro-
dukte, exotische Friichte, regiona-

Wir®

Lebensmitiel.

le Produkte von Bauern aus der
Region sind zu finden. Hausma-
cher Wurst aus eigener Herstel-
lung und internationale Produk-
te finden sich ebenso wie eine
grofle Auswahl an Fleischspe-
zialitidten wie Lamm, Wild, Ma-
redo Steakfleisch und Grillspe-
zialititen. Kése gibt es aus al-
len fithrenden Kiseldandern und
—Regionen. Die exquisite
Frischfischabteilung mit tiglich
frischer Belieferung erfiillt auch
Sonderwiinsche per Bestellung
und bietet eine gute Auswahl
an Frisch- und Réucherfisch.
Neues und Exotisches findet
sich in der Feinkost-Fachabtei-
lung, auch internationale Spe-
zialitdten aus Italien, Spanien,
Frankreich, Polen/Schlesien,
Asien und dem arabischen
Raum laden zur Entdeckungs-
reise ein. SchlieBlich bietet der
Kosmetik-Bereich eine grofie
Auswahl an Haarfarben, Diifte
und Pflegemittel, der Nonfood-
Bereich von Edeka Otterstedde
hat sich auf Schreibmaterialien,
Haushaltswaren und viele Din-
ge fiir den tiglichen Bedarf spe-
zialisiert.

Der Anfang 2014 ins Leben ge-
rufene Biirgerbus wird von Ralf
Otterstedde unterstiitzt. Mit ei-
ner Haltestelle bietet sich
besonders der dlteren, nicht
mobilen Bevolkerung die Mog-
lichkeit, aus allen Ortsteilen und
den umliegenden Dorfern kom-
fortabel zur Schiitzenstrafie zu
kommen. Fiir Edeka- Kunden
ist die Benutzung des Biirger-
busses kostenlos.

h 2 ] ] =\
Hubert Hohoff
Lohn-, Erd- und Abbrucharbeiten GmbH & Co. KG
Am Bréggel 2 « 59510 Lippetal « www.Hohoff-Lippetal.de

— Stralkenbau

— Landschaftsbau

— Kanalbau/Straenbau

— Erstellung von Kléranlagen

— mobile Sieb- und Brechanlage

— Erdarbeiten/Ausschachtungen

— Abbrucharbeiten/Brandsanierung
— Hof- und Platzbefestigung

Fachbetrieb fiir
Elektro-,Kélte- und Klimatechnik
- Vds: Errichter von -

Planung - Lieferung - Montage - Kundendienst

ELEKTRO - WARME - KALTE - KLIMA

Bei allen NEU- und UMBAUTEN steht Ihnen unsere technische Abteilung gerne zur Verfiigung !

Schloitweg 11 - 59494 Soest - Telefon (02921) 9696-0
E-Mail: info@stahl-soest.de - www.stahl-soest.de

Torsten Holscher
Gartengestaltung GmbH + Co. KG
An der Quabbe 4
59510 Lippetal-Lippborg

02527/919058 oder
0171/5473802

.

Wir lieferten die
Tiiren und
Fenster

N\

MohnestraBe 142 (direkt an der B 516)
Warstein Sichtigvor Tel.:02925 / 97 11 90

24hNotdienst: 02925/971199

Fenster Turen Tore Markisen Wintergarten Photovoltaik Treppen Gelénder

E Of‘f erstedde
Einkaunfen vnd Genreflen

Ihr Frischemarkt in Bad Sassendorf

Ab November in neuen Verkaufsraumen!
Wir freuen uns auf Sie!

Schiitzenstr. 63 ® 59505 Bad Sassendorf
Tel.: 029 21 - 344 45 15

Weihnachtsdeko

und Geschenkiden

Kreativmarkt im Tagungszentrum

Bezaubernde Weihnachtsde-
koration und ausgefallene
Geschenkideen fiir jeden An-
lass soweit das Auge reicht,
dafiir steht der Kreativmarkt
im Tagungs- und Kongress-
zentrum Bad Sassendorf.

Weit mehr als 80 Aussteller
werden am Samstag, 8. No-
vember. von 11 bis 17 Uhr
und am Sonntag, 9. Novem-
ber, von 13 bis 18 Uhr so-
wohl im Auflen- als auch im
Innenbereich ihre Waren an-
bieten. ,,Basteln und Handar-
beiten erleben gerade wieder
einen Boom. Denn Handar-
beiten macht gliicklich.,
weil Melanie Dorrer, Orga-
nisatorin des Kreativmarkts.
,In unserer schnelllebigen
Zeit wiinschen wir uns ein-
fach mal eine Pause. Die
Handwerkskunst ist fiir viele
eine Meditationshilfe, Kraft
und Gedanken fliefen in die
zu verarbeitenden Materia-
lien®, ergénzt sie.

Was daraus entstehen kann, ist
auf dem Kreativmarkt im
Tagungszentrum zu sehen:
Ob Wolle, Papier, Kugeln,
Stoffe oder bereits fertige
Produkte — der Markt versteht
sich als Ideenschmiede. Fer-
ner konnen Besucher des Kre-
ativmarkts in den verschiede-
nen Workshops selbst kreativ
titig werden. Zu jeder vol-
len Stunde werden diese
Workshops angeboten; die
Themen reichen hier von Mo-
deschmuck, Abdrucktechnik,
Krinze binden und Papier-
lampen falten bis hin zum
Herstellen von Weihnachts-
schmuck.

Stirkung bieten das Waffel-
Café des David Kindergarten
aus Weslarn und des Johan-
nes-Kindergartens aus Neu-
engeseke sowie der Charity-
Stand vom Internationalen
Frauentreff aus Soest. Die
Erlose flieBen in Projekte ih-
rer Arbeit.

»Grusel und Entspannung”

Die SoleTherme Bad Sassendorf lidt am Samstag, 22. No-
vember, ab 19.30 Uhr zur Sauna-Wellness-Night ein, dieses
Mal unter dem Motto ,,Grusel und Entspannung®. Stimmungs-
volle Kldnge sorgen fiir ein besonderes Ambiente. Aulerdem
diirfen sich die Giste auf ein exklusives Entspannungspro-
gramm freuen, inkl. Massagen, Tiefenentspannung in der
Meersalzgrotte, wohltuende Korperpackungen und Erlebnis-
aufgiisse in den Saunen.
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Notar & Rechtsanwalte

HauptstraRRe 73
59609 Anréchte

Telefon 02947-734
Telefax 02947-4786

www.bergmann-
anroechte.de

dach ‘ deckerm \

Johannes Bergmann  Ute Bergmann Christine Schifer isch wird Frank Droste
Rechtsanwalt & Notar ~ Rechtsanwailtin Rechtsanwéltin Uurmis -

) o Bevor es st Dachdeckermeister
Fachanwalt fir F far
Arbeitsrecht Allgemeines Zivilrecht Familienrecht Miillingser Weg 82 Tel: 029 21 / 981 99 99
Fachanwalt fir Strafrecht Fachanwaltin fur Miet- 59494 S t Fax: 029 21 /9 69 44 76
Verkehrsrecht Opferschutzrecht & Wohnungseigentums- GES) 2

Vertragsrecht recht

www.bedachungen-droste.de

AV/A

gas

Telefon: (02921) 2001
www.avia-soest.de

(rdmerSchméling

kstellen Schmierstoffe Energie

Mehr Gestaltungsspielraum
fiir Ihre Kiiche

INTERIOR
DESIGN, NEU
DEFINIERT

SEIT SIEMATIC DIE ERSTE
GRIFFLOSE KUCHE DER WELT
PRASENTIERTE,
gilt das Unternchmen als Trendsetter
und Vorbild fiir individuelle
Planungsmaglichkeiten,

des Designs und die
Verarbeitung. Nun
bei den inneren Wei
und schenkt Thnen

Erleben Sie die neuen ,inneren Werte*
in unserer Ausstellung.

SieMatic
Franz Kerstin.
Ihr SieMatic Partner in Soest.

Clevische Strafle 8-10 / 59494 Soest
. 02921/982-370
W franz-kerstin.siematic.de

Uliéver Mohr -pixi

Gerhard

Maurer- und Betonbhauermeister
Lendringser Weg 34 | 59 494 Soest | Tel. 02921/768773

Exclusive
Wohnraumdecken

Gardinen
Sonnenschutz
Tischlaufer + Kissen

Teppiche

POHLE

RAUMGESTALTUNG

JAKOBISTR. 17 » SOEST
MO.-Fr. 9-13 / 14-18 Uhr
SA.10-13 UHR

BESTATTUNGEN

—

Sie suchen ein passendes Grundstiick?
Informieren Sie sich tiber die
freien Erbbaurechtsgrundstiicke.

lhre Ansprechpartner:
ImmobilienCenter SparkasseSoest
Lars Eiert, Benjamin Mast

Tel.: 02921/109.259

Bultmenn

Von-Hardenberg-Strale 5a
59505 Bad Sassendorf
Telefon 02921/533 38

und 02921/52963
— Tag und Nacht —

L~ Sparkasse

Soest

Das Haus winterfest machen

Fassade, Fenster, Tiiren, Dach, AulRenanlagen im Herbst herrichten

Der Herbst steht vor der Tiir
und auch der Winter Lisst nicht
mehr lange auf sich warten.
Hochste Zeit, das eigene Haus
winterfest zu machen!

Dazu miissen mehrere Dinge
erledigt werden. Die einen kann
der Hausbesitzer selbst tiberneh-
men, fiir andere bendtigt er die
Hilfe des Fachmanns. Ganz
wichtig ist das Dach. Viele Da-
cher haben wihrend der letz-
ten Monate und Jahre einiges
aushalten miissen. Mit der Kon-
trolle des Steildachs sollte der
Hausherr unbedingt einen Fach-
mann beauftragen, der priift, ob
das Schneefanggitter noch fest
sitzt, ob alle Dachziegel in Ord-
nung sind und noch sicher lie-
gen.

Schon kleinste Risse machen
das Dach auf Dauer undicht und
ein Herbststurm kann manchen
Ziegel gefihrlich lockern —
auch wenn das von unten nicht
immer sichtbar ist. Selbst kann
der Hausherr meist die Dach-
rinnen reinigen. Das ist wich-
tig, denn sie liegen im Spiit-
herbst voller Laub und die Blit-
ter verstopfen Rinnen und Fall-
rohre. Wasser kann nicht mehr
richtig ablaufen und sucht sich
einen anderen Weg — hdufig di-
rekt die Fassade hinunter oder
iiber die Dachkonstruktion. Ge-
friert der Regen dann auch
noch, platzen die Rohre. Ver-

In vielen Wohnungen und
Hdiusern sind Kunststoff-
Fenster Standard.
Umwelteinfliisse und UV-
Licht konnen im Laufe der
Zeit jedoch zu unschonen
Vergilbungen fiihren. Hier
kann eine neue Lackierung
Abhilfe schaffen. Foto:
Vitaliy Hrabar/Fotolia.com/
Deutsches Lackinstitut/sppo

Schon eine mit Laub verstopfte Dachrinne kann zu grofien Schiden fiihren: Im Herbst sollte

das ganze Haus winterfest gemacht werden.

stopfte Dachrinnen sind ein typi-
sches Beispiel dafiir, wie kleine Ur-
sachen grofBe Schiiden nach sich zie-
henkdnnen. Das giltauch fiirs Flach-
dach: Dort st es fiir die Hausbesit-
zer besonders einfach, Abliufe und
Anschliisse zu reinigen.

Auch moderne Isolierglasfens-
ter und gedimmte Haustiiren
miissen regelmiflig gewartet
werden. Der Hausbesitzer soll-
te priifen, ob die Scharniere
noch gut gehen, ob sie die Fens-
ter noch fest schliefen. Even-
tuell miissen die Fenster nach-
justiert werden. Typisches Ver-
schleiprodukt ist die Dich-
tungslippe. Zu den Fenstern ge-
horen auch die Laden. Wer
Laden hat, der sollte sie jetzt

Foto: fotolia

auch schlielen, denn geschlossene
Léaden vermindernden Energiever-
lust. Unbedingt auch die Rollladen-
gurte nachsehen und eventuell aus-
wechseln.

Rings ums Haus muss der Ei-
gentiimer auf Sicherheit achten!
Ganz wichtig ist die Beleuch-
tung. Alle Wege miissen sicher
und blendfrei beleuchtet wer-
den. Auch am Gartentor, an der
Haustiir, an der Garage und auf
allen Treppen sollten Leuchten
installiert werden. Und: Platten-
belige auf Wegen und Treppen
miissen fest verlegt sein.

Bevor die nasskalte Jahreszeit
Einzug hilt, haben Eigenheim-
besitzer und Hobbygirtner

An- und Verkauf

Bad Sassendorf,
Laden-lokal mit ca. 90gm,
Orts-mitte, KM € 450,-
zum 1.5.2015 zu vermieten.
Tel.: 02945/2219

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammiungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor U. Redecker, Im Stahlskamp 82
44581 Castrop-Rauxel, Tel. 02305/81311

noch alle Hiinde voll zu tun. Hecken
wollen zuriickgeschnitten werden,
nicht frostsichere Pflanzen wandern
ins Winterquartier und auch Holz im
Freien bendtigt eine spezielle Pfle-
ge, um unbeschadet {iberwintern
und Schutz bieten zu kénnen. Mit
geeigneten Wetterschutzfarben las-
sen sich Fassaden, Carports, Gar-
tenhiuschen und auch Sitzmdbel vor
den Launen der Natur schiitzen.

Bei einer Holzfassade ist ein re-
gelméBiger Neuanstrich unver-
zichtbar. Dazu empfiehlt sich
eine ausgewiesene Wetter-
schutzfarbe oder Wetterschutz-
lasur, die langanhaltend flexi-
bel  bleibt und  somit
insbesondere der Bildung von
Rissen entgegenwirkt. (djd/pt).

Das beste vom besten
“Baltikum Girls*

Tel.: 02961/908044,
Handy: 0151/17518197

www.girls-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr




Vorsicht walten lassen

t-online.de

www.Seniorenheim-Sonneneck.de

Inh. Marzena Groll
Am Bahnhof 1 Tel. 02921-36909 - 47
59505 Bad Sassendorf Fax 02921-36909 — 83

Senioren leben in Deutschland ‘
sicher. Dennoch gibt es be-
stimmte Lebensbereiche und
Situationen, in denen gerade
dltere Menschen besondere
Vorsicht walten lassen miis-
sen. Im Herbst und Winter
sollten besondere Vorsichts-

Seniorenheim §%# Servi echatt
- : ] 2T erv1cggese scha B . )
S At : Meniidienst auf Ridern Augen und Gehor testen: Gefahren in dunkler Jahreszeit

sen. Auch unerwartete oder
unangenehme Ereignisse mit
Threm Hoéren oder den Hor-
systemen sollten bei einem
Termin zur Sprache kommen.

Ob wir uns wohl und sicher
fiihlen, hingt von vielen ver-

Aus- & Weiterbildungen
£ in Lippstadt ?'cﬁﬁ w“"ﬂk%@
» Ergotherapeut* WFOT

» Physiotherapeut*
» Masseur und med. Bademeister

» Rettungssanitéter INFOVERANSTALTUNG

- Fupfoger
> Kosmetiker** *Bachelor mi WV zertifiziert
WESTFALEN-AKADEMIE Lippstadt

mafBnahmen erfolgen.

- RESIDENZ Altere Menschen verung
f AM MALERWINKEL cken nur halb so ofé

Wissen, was dem Menschen dient.

schiedenen Faktoren ab, auch
von der richtigen Beleuch-
tung. Studien zufolge
braucht ein 60-Jahriger fiir
den gleichen Helligkeitsein-
den sie abe, druck wie ein 20-Jdhriger
wickelt, si olge ; ; mindestens doppelt so viel
iber 6 gen wer. . 2 \ Licht. Eine gleichmiBige,
Beso gefi sind kontrastfreie Raumausleuch-
Fullg und Radfahrer in = tung sorgt im Alter deshalb
de en Hetbst- und Win- l [} fiir bessere Orientierung und

Benverkehr wie

59558 Lippstadt - Kleefeld 3 - Tel. 02941-14436 www.wa-lip.de

héren

\ 3 ter En, nn die Sicht beugt Stiirzen vor, weil die

@Q%DD%D] Servicewohnen = Stationdre Pflege = Urlaub fiir Senioren d ofal eingeschrankt  Hilfsmittel vom Spezialisten = wie etw¢ elektronische Gefahrenstellen besser er-
o) Wasserstrafle 3 | 59505 Bad Sassendorf | Telefon 02921 5090 i er i diesen dunklen  Leselupe - kinnen bei Sehbehinderu en Alltag kannt werden. Die Riume
info@residenz-sassendorf.de | www.residenz-sassendorf.de zu/FuB unterwegs ist, erleichtern. Foto: djd/A. Schweizer sollten deswegen aus einer

ollte auf seine Kleidung Kombination von Decken-,
n. Nicht aus modischen die Sehorgane auf. Ist/das Se in Hortest bei einem  Wand-, Steh- und Tisch-
ekten, eher, damit er gut  Se gesc en I ustiker bringt jetzt Ge-  leuchten erhellt werden. Licht
kennen ist. Denn in den Fihigkeit, den A g zu eit, ob ein Horgerit hier  ldsst uns nicht nur die Dinge
en, an denen die Son bewiltigen, und da auch Losung sein konnte. besser erkennen, sondern be-
auf- und friih untergeht, die Lebensqualiti eblich. einflusst unser Empfinden.

gedeckte Farben dag' Fal- Besonders hi betroffen  Das erste Mal wieder gut zu  Experten raten generell zu
sind davon_Sénioren, denn im  horen ist fiir viele Menschen  mehr indirektem Licht fiir
Alter ye chtern si¢h tib- ein groBartiger Moment. Senioren und einer barriefrei-
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